Massaggio olistico armonico
e riflessologia plantare
Liberano da blocchi energetici, fisici ed emozionali
le potenzialita di autoguarigione dell"uomo,
quando é affetto da qualsiasi tipo di disarmonia.
Artutano a ritrovare la strada verso il naturale stato di benessere e armonia.

Massaggio classico svedese
E’ il massaggio rilassante per eccellenza.
Interessa tutta la muscolatura, inducendo una generale sensazione di benessere;
attenua segnali di tensione muscolare;
favorisce [eliminazione delle tossine e potenzia il sistema immunitario,
migliora il flusso sanguigno.

Trattamento del rachide cervicale
Scioglie la muscolatura del collo, della schiena e delle braccia,
strettamente collegati alle vertebre cervicaly,
alleviando gli eventuali dolori che interessano [area.

Riflessologia plantare

Nei piedi hanno sede migliaia di punti di corrispondenza con tutte le parti del corpo,
denominati punti riflessi. La riflessologia plantare é una metodica semplice ed efficace
che applica degli stimoli appropriati
affinché il corpo ristabilisca la sua naturale armonia.

Essa inoltre riduce stress, ansia, tensioni muscolari, stanchezza,
migliora il flusso sanguigno, conferisce maggior vigore a tutto il corpo.
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